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V nas se
skriva
modrost, ki
vedno ve,
kaj je treba
v doloceni
fazi zivljenja
storiti.

Tadeja Virant,
terapevtka

SHUTTERSTOCK

>> KATJA STINGL

Alternativa. Pri metamorfni
tehniki z neZnim delovanjem
na refleksno cono hrbtenice
(na stopalih, dlaneh in glavi)
priklicemo embrionalni in
fetalni razvoj.

“S tem sprostimo ener-
gijo, ki je ostala ujeta v pre-
natalnem c¢asu in v toku na-
Sega Zivljenja, ter damo svo-
ji zivljenjski sili moznost, da
zacne delovati za nas v smeri
udejanjanja potenciala, ki ga
imamo kot clovesko bitje,”
je o posebni metodi zdra-
vljenja povedala terapevtka
Tadeja Virant. Lahko bi rekli
tudi, da stopimo na pot pre-
obrazbe.

Modrost je v nas
Tehnika temelji na predpo-
stavki, da se med nosec¢no-
stjo v otroku oblikujejo te-
lesne, razumske in Custvene
strukture ter da so v hrbte-
nici zapisani vsi spomini na
Cas pred rojstvom. “Vsak ¢u-
stveni odziv bodoce matere
v doloceni meri vpliva tudi
na e nerojenega otroka. Kot
posledica neprijetnih dogod-
kovlahko nastanejo blokade,
ki jih otrok prinese s sabo na
svet,” je pojasnila Viranto-
va in dodala, da pri tovrstni
tehniki ni kontraindikacij,
Clovek jo mora biti samo pri-
pravljen sprejeti.

“Pri tem je terapevt le ka-
talizator, ki pomaga Zivljenj-

Terapevt se
nezno dotika
refleksne co-
ne hrbtenice
na stopalih,
dlaneh in
glavi.

ski sili, da doseZe preobraz-
bo v cloveku. Kajti v nas je
modrost, ki vedno ve, kaj je
treba v doloceni fazi Zivlje-
nja storiti,” je poudarila. Te-
rapevti namrec nikoli ne sve-
tujejo, temvec zgolj odpirajo
prostor za manifestacijo po-
tencialov ¢loveka.

Pri nemirnih otrocih
Metamorfna tehnika se pri-
poroca $e zlasti pri nemirnih,
plasnih in agresivnih otrocih
ter pri vseh otrocih s poseb-
nimi potrebami. Primerna je
tudi za najstnike, starejSe in
nosecnice, uporablja pa se Se
kot tehnika za napredovanje
duhovne rasti.

XA katja.stingl@zurnal24.si

D Prebavne motnje pri otrocih

V sredo ob 17. uri bo v waldorf-
skem vrtcu Pri Direndajcku na Bre-
gu 3 v Celju predavanje Jasne Ma-
tjasic Zaprtje, driska, kolike - kaj
pa zdaj? Predavateljica bo posku-
Sala odgovoriti na vprasanje, kako
dojencku in otroku pomagati, da
si ¢im prej opomore pri prebavnih
tezavah. Prispevek je 10 evrov, za
pare 7 evrov na osebo. Informacije
na 030 307 233.

D Predavanje o inkontinenci
Drustvo za zdravije srca in oZi-
lja v Cetrtek vabi na predavanje,
ki bo potekalo od 11. do 13. ure v
prostorih Posvetovalnice za srce
na Cigaletovi ulici 9 v Ljubljani.
Vodila ga bo Irena Kav¢i¢ Gacnik,
visja medicinska sestra. Udelezbo
na brezpla¢nem predavanju lah-
ko sporocite Se do jutri, 23. mar-
ca, po telefonu 01/234 75 50 ali
01/234 75 55, po elektronski posti
na posvetovalnica za srce@siol.
net ali osebno v posvetovalnici.

D Delavnica gibanja in slikanja

V petek od 16.30 do 17.00 bo na
Vidovdanski cesti 2 v Ljubljani
delavnica gibanja in slikanja za
otroke od 3. do 7. leta. Otroci naj
s seboj prinesejo copate in slikar-
sko srajcko (majico). Udelezba je
brezplacna. Prijave in informacije
na 031 311 225 ali primoz.kocar@
sredina.org.

D Kralji¢ina plesna delavnica
0d 17.45 do 19.00 pa bo istega
dne na istem naslovu prav tako
brezplacna plesna delavnica za
otroke od 7. do 15. leta. Informa-
cije in prijave na 040 298 723
ali alja.venturini@sredina.org ali
www.sredina.org.

Znebite se nadleznih dlacic do poletja!

Ste si kdaj zeleli, da bi se za vedno znebili nezelenih dlacic, obenem pa vas to ne bi stalo celega premozenja?

Sedajjeto mogoce. Ze do poletja se lahko za vedno znebite vseh odvecnih dlacic!

Kako odstraniti odvecne dlake?

Izbrati najprimernejSo metodo odstranjevanja
dlacic sploh ni enostavno. V osnovi jih delimo
predvsem med trajne in zacasne. Slabost zacasnih
je predvsem ta, da jih je potrebno nenehno
ponavljati. Med pogostimi stranskimi ucinki
razlicnih metod odstranjevanja dlak so vrascanje
dlak, vzdraZena koza in bolecina. Trajne metode so
poleg tega obicajno tudi zelo drage in ne delujejo
privsakomer, saj so manj uspesne na temnejsi polti
in na svetlejsih dlakah. Tradicionalno jih najve¢
uporablja britvico, v zadnjih letih pa je mogoce
opaziti, da si Zelijo bolj trajne rezultate in se jih
vednovecodlocazavoskanje ali uporabo epilatorja.

ZakajBIOXET?
Zeljam uporabnic poskusa slediti tudi kozmetiéna
industrija, ki nenehno izpopolnjuje obstojece

nacine za odstranjevanje dlacic in iSe nove. Velik
preboj je uspel podjetju B'iota Laboratories, kjer so
razvili izdelke Bioxet, ki trajno preprecujejo
porascenost in so na voljo Ze v vec kot 30 drZavah
sveta. Bioxet je obenem tudi odgovor na vse
negativne plati drugih depilacijskih metod, saj ne
povzroca nobenih stranskih ucinkov. lzdelan je iz
naravnih sestavin izvleckov zelis¢, zato je izredno
nezen do koZe in ne povzroca negativnih reakcij, kar
5o potrdili tudi dermatoloski testi, ki so jih opravili
nanemskem institutu Dermatest.

Udcinkovitost in varnost

preverjena v klini¢nih testih!
Sklinicnimi testi, opravljenimi na dveh univerzahin
v ugledni medicinski ustanovi je bilo dokazano, da
Bioxet zagotavlja ucinkovito zmanjsanje Stevila
dlak, preostale dlake pa so krajse in tanjse.

"BIOXET, s svojimi aktivnimi
uc¢inkovinami iz zeliS¢nih
ekstraktov, zagotavlja trajno
reditevza odvecne dlake.

Kot dermatologinja, priporocam
izdelke BIOXET."

Dr. Gerrit Schlippe
dermatologinja

dermat rmatest, Nemija
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Zaetno stanje Trajni rezultat

56%

zmanjsanje stevila dlak*
*po polletni uporabi seruma Bioxet

lzdelke Bioxet lahko kupite na spletni strani

Inovacija-le tri dnimesecno!

Po obseznih triletnih histoloskih preiskavah koZe in

dlak so v podjetju BIOTA Laboratories razvili novo,

revolucionarno formulo na podrogju nezelenih

- dlak RIOXET serum.Ta edinstvena formula
et Koncentrirano obliko Complex B
lmtiaskaga ekstrakta, ki zagotavlja boljso
Eimageiost v primerjavi z ostalimi
jesdakin S samo 3-kratno mesecno
apoestar BIOXET serum trajno zmanjsa
naJelemasporadcenost.
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T2ABIO
XET

skin care
www.bioxet.com

Kako do informacij in izdelkov Bioxet?

www.medilip.si, v lekarnah in bolje
zalozenih specializiranih trgovinah.




