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Sprostite ujeto energijo

Alternativa. Pri metamorfni 
tehniki z nežnim delovanjem 
na refleksno cono hrbtenice 
(na stopalih, dlaneh in glavi) 
prikličemo embrionalni in 
fetalni razvoj. 

“S tem sprostimo ener-
gijo, ki je ostala ujeta v pre-
natalnem času in v toku na-
šega življenja, ter damo svo-
ji življenjski sili možnost, da 
začne delovati za nas v smeri 
udejanjanja potenciala, ki ga 
imamo kot človeško bitje,” 
je o posebni metodi zdra-
vljenja povedala terapevtka 
Tadeja Virant. Lahko bi rekli 
tudi, da stopimo na pot pre-
obrazbe.

Tehnika temelji na predpo-
stavki, da se med nosečno-
stjo v otroku oblikujejo te-
lesne, razumske in čustvene 
strukture ter da so v hrbte-
nici zapisani vsi spomini na 
čas pred rojstvom. “Vsak ču-
stveni odziv bodoče matere 
v določeni meri vpliva tudi 
na še nerojenega otroka. Kot 
posledica neprijetnih dogod-
kov lahko nastanejo blokade, 
ki jih otrok prinese s sabo na 
svet,” je pojasnila Viranto-
va in dodala, da pri tovrstni 
tehniki ni kontraindikacij, 
človek jo mora biti samo pri-
pravljen sprejeti. 

“Pri tem je terapevt le ka-
talizator, ki pomaga življenj-

ski sili, da doseže preobraz-
bo v človeku. Kajti v nas je 
modrost, ki vedno ve, kaj je 
treba v določeni fazi življe-
nja storiti,” je poudarila. Te-
rapevti namreč nikoli ne sve-
tujejo, temveč zgolj odpirajo 
prostor za manifestacijo po-
tencialov človeka. 

Metamorfna tehnika se pri-
poroča še zlasti pri nemirnih, 
plašnih in agresivnih otrocih 
ter pri vseh otrocih s poseb-
nimi potrebami. Primerna je 
tudi za najstnike, starejše in 
nosečnice, uporablja pa se še 
kot tehnika za napredovanje 
duhovne rasti. 
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